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CIGER YAHNIS]

1 blyUk kuzu cigeri takimi

3 yemek kasigi yag (tereyag)

2 sogan

2 demet taze sogan

2 demet dereotu

2 bardak su

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Cigerleri yikadiktan sonra girtlak kismini kesip atiniz, Takimi, karaciger, yirek olarak parcalara ayiriniz. Kugbasi
seklinde dograyiniz. Tencereye yagl, ay bigimi dogranmis sodanlari koyunuz. Soganlar sararmadan 3-4 dakika
kavurunuz. Sonra dogranmis cigerleri, ki¢Uk kiglk dogranmig taze sodanlar tuzu da katiniz. 5-10 dakika daha,
arada bir karigtirarak, pisirdikten sonra suyu, domates salgasini koyunuz. Orta harli ateste 1-1,5 saat birakiniz.
Cigerler yumusayip pisince, kiyilmis dereotunu koyunuz. Hepsini bir kere karistirdiktan sonra tabaga aliniz.

© lezzetler.com tarif no:58610 » adi:CIGER YAHNISI « génderen:seker oglan « indirme tarihi:01.04.2025 - 20:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ciger-yahnisi-vt4975
http://www.tcpdf.org

