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CIGER YAHNIS]

Bir takim akiyle beraber karaciger alinip kusbagi kesmelidir ve musluk altinda (kanlarinin tamamiyle
temizlenmesi igin) kevgirde yikayip stizmelidir. Sonra, kendi haline birakmalidir. Yine Gzerlerinde kan sizintisi
goralurse tekrar yikamali ve yine birakmalidir.

BuyUkge dort bes bas sogani tencereye dograyiniz. Zira ciger yahnisi bol sogan kaldirir ve kuvvetli hararet kabul
eder.

Soganlari, iki kasik sade yagda biraz kavurunuz ve ayni tencereye birka¢ kepge et suyu (yoksa zaruri tath su)
ilave ediniz. Taze domates mevsimiyse ondan, yahut salgasindan ve bir miktar maydanoz ve ince dogranmig
havuc katarak, hepsini tencerede yekdigeriyle birlestirip karistiriniz. Sonra, ocagin atesini hafifleterek cigerleri
sira ile evvela akcigerleri, biraz sonra, karacigerleri tencereye koyunuz. Tuzunu, kuvvetli baharatini ve bir miktar
sirkesini de doktikten sonra ve arasira cigerlerin pisme vaziyetlerine bakarak pismesini tamamlayiniz.

Not: Bu, bereketli tarafidir. L&kin, bazilar da, minhasiran yalniz karaciger yahnisi yaparlar ki, bittabi daha
pahali, I&kin lezzetli ve (kan) kazanmak bakimindan daha sihhi ve kuvvetlidir. Lezzeti de daha tstindur.
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