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CIGER YAHNIS]

Malzeme :

1 adet koyun cigeri,

2 ¢ay fincani un,

1-2 dis sarimsak,

1 defne yapragi,

1 demet maydanoz,
kirmizi biber

1/2 kg. arpacik sogani,
1 adet havug,

2 adet domates veya 1 kasik sal¢a,
2 kasik yag.

Yapiligt:

1- Cigeri yikayip, kuruladiktan sonra kugbasi dograyiniz.

2- Bir tencereye 2 kasik yag koyup eritiniz.

3- Cigerleri atip, kapagdini kapatiniz.

4- Hararetli ateste arasira karistirarak suyunu buharlastiri-niz.

5- Sonra igine kazinmig ve haglanmig havucu dilim veya verev parglar halinde, soyulmus sogani, sarmisagl,
defne yapragini, tuz ve kirmizi biberi ilave ediniz.

6- 5 dakika bunlarla karigtirip, kabugu soyulmus findik blyUkliginde dogranmis domates, yoksa sulandiriimis
salgayi ilave ediniz.

7- Bununla da 1-2 dakika karistirdiktan sonra cigerin Ustline ¢ikacak kadar sicak su koyunuz.

8- Birkac tasim kaynatip atesini hafifleterek pisiriniz.

9- Pisince servis tabagina bosaltip Gzerine kiylmis maydanoz serpip servis yapiniz.

ML® Kaditta Ciger icin tiklayin
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