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CIGER YAHNIS]

Malzeme :

1 kilo dana karacigeri
veya bir koyun cigeri
6 bas sogan

1 klicUk paket yad

2 adet blyik domates veya yarim fincan salga
2 adet dereotu

1 cay kasigi karabiber
Yarim tath kasigi tuz

1 kasik kadar kekik

2 bardak kadar su

1 kasik dolma bahari

Yapiligi :

Ciger iri zar seklinde dogranir. Evvelce zari ¢ikariimalidir. Yikanir ve bir kaba kagit Gizerine serilerek iyice
sUzuldr. Bir tencereye irice dogranmis sogan konarak eldeki yagin yarisi ile 5 dakika kadar boérttirdikten sonra
yagin diger yarisi ile beraber cigerler de tencereye konup 10 dakika kadar kavrulmali. Domates kabugu soyulup
cekirdekleri temizlenip dogranir veya bir fincan suda halledilmis domates salgasi ile biber, bahar, tuz, kekik ve
su da tencereye konup cigerler iyice pisinceye kadar ortalama 1 saat veya daha fazla orta hararetteki ateste
pigirilir. Tencere atesten alnacagma yakin, yikanip ince kiyilmis maydanozlar da ciger yahnisinin tizerine ilave
edilir ve yahni tabaga alinarak sicak servis yapillir.

ML® Ciger Biftedi icin tiklayin
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