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CIGER TIROLYEN

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
600 gram sUt danasi karacigeri,
50 gram sadeyag,

50 gram dilimlenmis kuyruk yagi veya i¢ yagi,
1/2 bas sogan,

1 kasik un,

200 gram krema,

1 bardak s,

et suyu,

bir kasik kapari,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Karacigerin ince derisini ¢ikardiktan sonra bunu birer santim kalinhginda dilimlere dograyin. Sonra
sUtdn icine yatinn. Vakit vakit alt Ust ederek bir saat sttiin i¢cinde birakin.

Beri yanda sogani ince ince kiyin, sadeyag ve kiguk pargalara dogranmis i¢ yaguyle birlikte bir tencereye
koyarak atese oturtun. SoJanlari pembelesinceye kadar kavurun.

Soganlar pembelestikten sonra karaciger dilimlerini sitten ¢ikartip tencereye oturtun. Atesin i1sisini artirarak
cigerleri 7-8 dakika kadar pigirin.

Beri yanda bir kasik unu bir miktar suda veya et suyunda halledip yemegin suyuna katin. Kremay: tahta bir
kasikla ¢irpin. Sonra bir tutam tuz ve incecik kiyilmig kapariyle karistirip cigerin Gstiine dékin ve yemegi hafif
ateste on dakika daha pisirin.

Pigmig olan cigerleri diizenli bir bigimde servis tabagina dizin. Salgasini da Ustline dokip sicak sicak servis
yapin. Isterseniz, 100 gram pirinci haglayin, tereyaginda gratine edin, yarim bas sodanlarin Gzerine gratine
edilmis piringten birer kasik oturtun. Piringlerin Gzerine de rendelenmis kager peynirini serpin. Hepsini birkag
dakika firinda tuttuktan sonra cigerlerin yanlarina dizin. Cigerler daha hog bir gérintiiye sahip olurlar, cigerlerin
yanlarina dizin. Cigerler daha hos bir gériinise sahip olurlar.
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