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CIGER TAVA (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Ciger

4 Adet Kuru Sogan

2 Adet Sivri Biber

2 Adet Domates

3 Corba Kasigi Sivi Yag
2 Gorba Kasig Zeytinyagi
Yarim Limon

2 Gay Kasidi Sumak

2 Gay Kasigi Kirmizi Pul Biber
Karabiber

Tuz

Karacigerin zari soyulur, damarlari ¢ikarilarak kugbasi dogranir. Tencerede yag kizdirilir. Cigerler atilip harli
ateste karistirarak biraz pigirilir. Kiip kiip dogranmis 2 sogan, kabuklari soyulup dogranmis domates ve iri
dogranmis sivri biberler, cigere ilave edilip tavanin kapagi kapatiimadan kisik ateste pisirmeye devam edilir.
Tuz, karabiber atilir. 2 sogan yarim halka dogranir, tuzla ovulup yikanir. Dogranmig maydanoz, pul biber,
sumak, zeytinyagi, limon suyu, tuz karigtirilir. Ciger tavanin yaninda servis yapilir.
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