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YAPRAK CIGER (EDIRNE)

Interreg-IPA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi

1 adet dana karacigeri
Y2 su bardagi un
Yeteri kadar tuz

[t. siviyag

Cigerin zarlar soyulup ince dilimler halinde damarlari temizlenerek dogranir.
Bol su ile yikadiktan sonra blyuk delikli stizgece koyup suyunun stizilmesi saglanir ve unlanir.
Parcalar ikiser Uger kizgin yag bulunan tavaya atilip bir iki dakika kadar kizartildiktan sonra kepge servis yapilir.

Not: Dana cigerinin ince sekilde kesilip una bulanmasiyla hazirlanir. Edirne yoresinde yetigtirilen ve dogal
yollarla kurutulan aci sivri biberin yagda kizartiimasiyla servis edilir.
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