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CIGER TAVA (EDIRNE)

500 gram kuzu cigeri

1,5 su bardagi un

2 yemek kagigi misir unu

1 tath kasigi tuz

5 su bardagi kizartma yagi

2 adet kirmizi sogan (dilimlenmig)
2 demet maydanoz

Cigerleri temizleyin ve minik pargalar halinde kesin.

Dilimledikten sonra tel stizgegte iyice stzilmesi i¢in 15 dakika bekletin.

BuyUk boy buzdolabi posetinin igine, tuz, un, misir ununu ilave edin.

Suziilen etleri buzdolabi posetinin igine koyarak agzini kapatip ¢alkalayin ve kuru karisimin etin her yerini esit
kapladigina emin olun.

Kizartma yaginin iyice kizmasini bekleyin.

Una buladiginiz cigerleri kizartin.

Kizaran cigerlerin fazla yagini kagit haviu yardimiyla stizdardn.

Iri dilimlenmig kirmizi sodan dilimleri ve maydanozla kizaran cigeri sunum tabagina alin, karigtirin.

Not: Cigerleri minik pargalar halinde dogramak, cigerlerin daha gabuk pismesine yardimci olacak ve sert bir
kabuk olugmasini 6nleyecektir.
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