%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIGER TAPLAMASI

Malzemeler:

1 adet koyun cigeri

4 su bardag ince bulgur

1 ¢orba kasigi kuru reyhan
Yeteri kadar tuz karabiber

4 corba kasigi tereyagi

1 tath kasigi kirmizi toz biber

Hazirlanisi:

Cigeri kiyma makinesinden gekin. Igine bulguru, tuzu, karabiberi ve reyhani ekleyip kofte hamuru sekline sokun.
lyice yogurun. Bu hamurdan ceviz iriliginde parcalar alip elinizle yuvarlak sekil verin. 1 santim kalinhginda yassi
kofteler yapin. Bu kofteleri yarim saat kadar dinlendirin. Bir tencereye tuzlu su koyup kaynatin. Su kaynayinca
icine kofteleri birer birer alin. Kéfteler haglaninca bir stizgecle servis tabagina alin. Son olarak tereyagdini kiigiik
bir kapta eritin. Kirmizibiberi de koyun. Kéftelerin Uzerine gezdirerek servise sunun.
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