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CIGER TAPLAMASI (BITLIS)

Metropost

Cigerleri makinede ¢ekiyorum. Kisi basina 1 k&se olmak Uzere ince bulgur, maydanoz, yesil biber, kuru sodan,
yogurt ve etleri yoguruyorum. Cig kéfte gibi. Kendini tutana kadar yoguruyorum. Avug iciyle bastirip sekil
veriyorum. 15 dakika kaynar suda pisiriyorum. Stizgecle ¢ikarip tereyadinda kizdirdigim pul biberle servis
ediyorum.

Not: Birgiil Unutur ciger taplamasinin da gok 6zellikli bir yemek oldugunu séyliiyor. ik 6zelligi daha ¢ok Bitlis
merkeze ait oldugunun kabul edilmesi, ikinci bir adi da bulunmakta: Toyluk; ¢lnkd, diginden 2 gin énce
yapilarak ikram ediliyor. Bir bagka 6zelligi ise y6renin nadir sakatat yemeklerinden olmasi.
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