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CIGER TABLAMASI

1 kg kuzu cigeri

100 gr orta yagh kiyma
2 kuru sogan

1 kg koftelik bulgur

4 sivri biber

1 kase kuru reyhan

2 yemek kasi@i pul biber
Tuz

Sos igin:

1 paket tereyagi

1 yemek kasigi kirmizi pul biber

Ciger, sogan ve sivri biberi irice dograyip rondodan gegirin. Tim malzemeleri soguk suyla bulgur eriyinceye
kadar iyice yogurun. Cevizden kiiglk pargalar koparip elimizle yuvarlayip, el ayasiyla bastirarak taplayin. Orta
kismina isaret parmagimizla hafifce bastirin. Tencerede su kaynatip tuz ekleyin. Taplamalari kaynar suya atip
haslayin. 20 dk kadar haglandiktan sonra siizgece ¢ikartalim. Yagi tavaya alip kizdirin. Ocaktan alip pul biberi
ekleyin, ciger taplamasini servis tabagina alip Uzerine yagi gezdirin. Salata ile servis yapin.
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