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CIGER TABLAMASI (BITLIS)

1 koyun cigeri

4 su bardag ince bulgur
Tuz, karabiber

1 tatl kasidi reyhan otu

1 tath kasidi kirmizi tozbiber
3-4 corba kasigi tereyagi

1. Koyun cigerini ince ince kiyin ya da kiyma makinasinda ¢ekin bulguru ekleyip iyice yogurun. Tuz, karabiber ve
reyhanotu ilave edip kdfte hamuru haline getirin.

2. Kofte harcindan ceviz blyukliginde pargalar alip elinizde yuvarlayin. Yassilagtirarak 1 cm kaliniginda
kofteler yapin. Kofteleri 20-25 dakika dinlendirin. Bir tencereye su doldurup kaynatin. Kéfteleri kaynar suda
pisirip stizgecle servis tabagina alin.

3. Tereyadini kiigUk bir tavada eritin. Kirmizi tozbiberi ekleyip kizdirin. Kdftelerin tzerine gezdirip sicak olarak
servis yapin.

ML® Ciger Tablamasi icin tiklayin
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