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CIGER TAPLAMASI (BITLIS)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 Adet ciger

1 Bas kuru sogan

3 Adet sivri biber

1 Kilo koftelik bulgur
Pul biber

Karabiber

Reyhan

Tuz

Tereyagdi

Cigerin ak ve kara kismi makinada ¢ekilir. Ayrica kuru sogan ve yesil biberde makinada gekilir. Bu karisima 1
kilo bulgur (kéftelik) katilir, bu karisim bir kez daha makinada cekilir ve reyhan, pul biber,tuz katilarak yogrulur.
Yogurma iglemi tamamlandiktan sonra avug igerisinde sikilan pargalardan ki¢ik pargalar ( ceviz
blyUkluginde) koparilir ve bu pargalar avug igerinde yuvarlanip toplanir ve yassilagtirilarak taplamalar
hazirlanir. Iginde su kaynayan tencere icerisine atilarak kaynamaya birakilir, tencerenin kapagi yarim kapali
tutulur. Pisme tamamlaninca atesten alinir ve suyu suizilir. Tabaklara doldurulan taplamalarin Ustiine igerisinde
pul biber bulunan tereyagi eriyigi kasikla sicak sicak gezdirilerek servise sunulur.

Not: Bu yemegin kina gecesi kiz evinde pigiriimesi adettir.
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