B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIGER SOTE

1/2 kg. koyun veya dana karacigeri
2 Orta boy domates

2 Orta boy sogan

4-5 Gorba kasigi siviyag

1 tath kasidi tuz

1/4 caykasidi karabiber

8-10 Dal maydanoz

Cigerin zarni soyarak ¢ikartiniz, 2-3 cm genigliginde seritlere kesip sonra kugbasi dograyiniz.

Sogani yarim halka seklinde incecik kiyip tencereye koyunuz. Ufak parcalara kesilmis domates, yag ve tuz katip
kapagini értinGz. Hafif hararetli 1sida soganlar yumusayincaya kadar pigiriniz.

Cigerleri ilave edip 15-20 dakika pisiriniz. Servis tabagdina bosaltip Gzerine kiyilmig maydanoz serpiniz.

ML® Kaditta Ciger icin tiklayin
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