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CIGER SOTE

Malzeme :

1/2 kg. dana (veya sidir) cigeri
2 adet orta boy sogan

2-3 adet sivri biber

2-3 adet iri domates

1 kasik tereyagi

maydanoz,

tuz,

karabiber

Tereyag eritilir, ince kiyilmig sogan ve halka halka dogranmig biber birlikte kavrulur. Daha énceden zar
soyularak ince dogranmis cigerler ilave edilir ve suyunu ¢ekinceye kadar karigtirilarak pisirilir. Uzerine findik
blyUkliginde dogranmis domates dizilir, tuz ilavesi yapilir ve kapak kapatilir. Alev ayari yapildiktan 10 dakika
sonra yemek servis tabagina alinarak maydanozla suslenir.

ML® Ciger Pane icin tiklayin
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