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CIGER SOTESI

1 tane koyun veya kuzu karacigeri
5-6 dal maydanoz

2 kahve kasigi un

2 tane domates (orta blyuklikte)
1-2 dis sarimsak

2 tutam kekik

1 yumurta kadar yag

Karabiber

Tuz

Ciger yikanip temizlenir, kurulandiktan sonra zar soyulur. iki parmak genigliginde parcalar halinde kesilir.
Enlemesine, bigak sirt kalinhdinda, serit biciminde dogranarak bir kaba konur. Ayrica domatesler de
kabugundan soyulup kiguk kiiglk dogranir. Yemekten 15 - 20 dakika énce blyukge bir tavada yagd hafif
kizdirlldiktan sonra ciger de konur. Suyu gekilinceye kadar kavrulur. Un ve domates ilave edilir. Karabiber, tuz,
kekik ve ¢entiklenmis sarimsak icine atilir. Birkag defa karistinlip bir bardak sicak su eklenir. Birkag tasim
kaynatilir, tabaga alinir. Yanina patates ve kiyilmig maydanoz konur ve servis yapilir.

ML® Kuzu Cigeri Sotesi icin tiklayin
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