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CIGER SARMASI

1 koyun gémlegi

1 koyun akcigeri

1 koyun karacigeri
1 tane yUrek

2 su bardagi piring
1 demet maydanoz
1 demet dereotu
Kirmizibiber
Karabiber

Tuz

1- Koyunun akcigeri ve karacigeri kiicik ki¢uk dogranir. Yirek de parcalanip et makinesinde veya robotta
kiyma haline getirilir.

2- Makineniz yoksa cigeri pargalara boéllp haslayin, pistikten sonra ince ince kiyin. YUregi pisirmeden kiyin.

3- Bir kapta kiyilmisg ciger, piring, maydanoz, dereotu, karabiber, kirmizibiber, tuz koyup iyice karigtirilir.

4- Gomlek sicak suda yikanip el blyukliginden biraz daha blyUk parcalara kesilir. Her parganin ortasina cigerli
karisimdan koyarak kenarlarini ortaya gelecek sekilde toplayip ters yiiz edilip tepsiye dizilir. 1 su bardagi sicak
su ilave edilip, firina verilir. Su kéafi gelmezse su ilave edip piringler pisinceye kadar kizartilir. Sicak olarak servis

yapilir.
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