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CIGER SARMASI

1 Kuzu gémlegi

1 Koyun veya kuzu karacigeri
1 Su bardag pirin¢

2 Orta boy sogan

2 Corba kasigi siviyag

1 Corba kasigi camfistigi
2 Corba kasigi klislzima
1 Yumurta 1

Cay kasigi tarcin

1 Cay kasigi yenibahar

1 Tath kasigi tuz

1 Cay kasigi seker

8-10 Dal maydanoz
dereotu

Cigerin zarini soyarak findik blyiikligiinde dograyiniz. ince kiyilmis sodan, ciger, yag ve fistigi bir tencereye
koyup, ciderin rengi degisinceye kadar hafif hararetli 1sida karigtiriniz. 1,5 su bardagi su ilave ederek tuz ve
seker atiniz. Kaynayinca Uzim ve pirinci katiniz. Hafif hararetli 1sida pisirip demlendiriniz.

Kiyilmis maydanoz, yenibahar, targin ve yumurtanin akini ilave ederek karistiriniz. Gémlegi yikayip sicak suda 5
dakika Isiatiniz. Kenarlari 15 cm olan karelere kesip, herbirini kepgeye yerlegtirerek kenarlarini sarkitiniz.
Hazirlanan igten kepgeye doldurup, uglarini kavugturmaca kapatiniz. Ustten bastirip, kepgeyi ters gevirerek
elinize aldiginiz sarmalari tepsiye yerlestiriniz. Digerlerini de ayni sekilde hazirlayip yanyana diziniz. Uzerlerine
yumurta sarisi surtp firinda hafif kizartiniz.
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