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CIGER SARMASI (LULEBURGAZ KIRKLARELI)

Murat Glneysu

Kuzu cigeri (gdmlegiyle birlikte takim olarak)
Akciger

Kalp

1 kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
Yarim ¢ay bardagi piring

1 cay bardagi su

Tuz

Karabiber

Pul biber

Nane

1 adet yumurta sarisi

Kuzu cigeri, gdmlegiyle birlikte takim olarak kasaba hazirlatilir. Kalp ve akcigeri de yagdlarindan ve sinirlerinden
ayiklatilr.

Tencerede sogan, salgayla birlikte saydamlasana kadar kavrulur.

Kip seklinde dogranmis karaciger, akciger ve kalp de eklenir, 5-6 dakika daha kavrulur.

Su, yikanmis piring ve baharatlar da eklenir, kisik ateste yumusayincaya kadar pisirilir. Yumusadiktan sonra alti
kapatilir, dinlenmeye birakilir.

Diger tarafta bir kap i¢ine sicak su konur, icine gémlek atilir, yumusayincaya kadar beklenir. Dolma yapilacak
blyUkllkte pargalara ayrilir.

Cukur bir tabak igine yayilir, igine ciger karigsimi doldurulur, sarip ters cevrilir, firin tepsisine yerlestirilir.
Ustlerine yumurta sarisi siirGldr, firina verilir.

Ustl kizarinca firindan alinir, dilimlenerek servis edilir.
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