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CIGER SARMA (TRAKYA)

ismail Durmus

500 gr kuzu cigeri

Koérpe kuzu gémlegi

1 blyUkbas sogan

1,5 su bardagi piring

2 bas taze soganin yesil kisimlar

1 yemek kasigi kiyilmis dereotu (istege bagh)
Yarim ¢ay bardagi kus Gzima (istege bagli)
Yarim ¢ay bardagi dolmalik fistik

Yarim demet taze nane

1 yumurta sarisi

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

100 gr tereyagi

Tuz

Karabiber

Kaynar su

Kuzu cider kip kip kesilerek tavada suyunu ¢cekene kadar kavrulur ve kenara alinir.

Derin bir pilav tenceresine 100 gr tereyadi ve yarim ¢ay bardagi zeytinyadi koyulur.

Dogranan sogan da eklenip kavrulur, pirin¢ de eklenip beyazlasincaya kadar kavurmaya devam edilir.
Dolmalik fistiklar da eklenerek kavurmaya devam edilir.

Taze sogan, nane ve istege bagl diger malzemeler de eklenir. 1 bardak kaynar su, tuz, karabiber ile kisik ateste
birakilir.

Suyunu ¢ekene kadar beklenir. Cigerler dékilur, karistirip kapatilir.

Kuzu gémlegi bir tepsiye alinir, Gzerine sicak su ilave edilip ¢dzilmesi beklenir.

Kuzu gémlegdi portakal biyUkliginde kesilip kdsenin igine yerlestirilir.

Cigerli i¢ pilav icine doldurulup gdmlek bosluk kalmayacak sekilde kapatilir.

Ters cevrilip tepsiye konur.

Gomleklerin Gzerine yumurtanin sarisi strulir.

Finn tepsisine 1 bardak sicak su eklenip 200 derecelik firinda Usti nar gibi kizarana kadar pigirilir.
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