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CIGER SARMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
1 takim kuzu cigeri,

1 bardak piring,

2 yumurta,

5 bas yesil sogan,

2 bardak su,

1 kiliclk ve ince kuzu gdémlegi,
1 adet yesil salata,

2 demet dereotu,

1 tutam karabiber,

yeteri kadar tuz.

Yapiligt:

lyice ayiklanmis 1 bardak piring iki bardak suyla birlikte tencereye konup piringler yumusak bir hal alincaya
kadar haglanir. Kuzu cigeri takimini makinesi yardimiyla kiyma haline getirilir. Uzerine bir yumurta kirilir, diger
yumurtanin ise, sadece aki konur. lyice ince kiyilmig iki demet dereotu, ¢ok ince dogranmig yesil sodan,
karabiber, yeteri kadar tuz ve haglanmis pirin¢ suyuyla birlikte ilave edilir ve yogrularak iyice birbirine karigtirilir.
Bu islem bittikten sonra, 1lik suya sokulup ¢ikarilarak islatilmis kuzu gémlegi 10 x 10 cm'lik kare parcalara ayrilir.
Tepsiye yayilan kuzu gdmlegdi pargalarinin Ustiine, hazirlanmis olan kuzu cigerinden birer ¢corba kasigi konur ve
her kuzu gémlegdi pargasi bohga katlar gibi kapatilir. Daha 6nce ayriimis olan yumurta sarisi, firgayla birer kligik
bohca haline getiriimis gémleklere surtlir ve tepsi orta isidaki firna konur. Ciger sarmasi, gdémlegin alti ve Ustu
iyice sararmig bir hal alincaya kadar 40-45 dakika pisiriimelidir. Firnndan gikarilan ciger sarmalar servis
tabagina yerlestirildikten ve etrafi kiyilmis salata ile stslendikten sonra servis yapilir. Istege gore, yesil salata
yerine patates puresi ve kuskonmaz kullanarak suslenip servis yapilabilir.
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