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CIGER GOMLEK SARMA (EDIRNE)

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

60 g tereyadi veya sadeyag

400 g ciger, ince dogranmis

900 ml et suyu

70 g kus GzOm0

1 V2 tatl kagigi tuz

1 V% tath kagigi karabiber

1 V2 tatl kagigi tarcin

70 g dolmalik fistik

2 adet biyik boy sogan, ince kiyllmis

450 g piring, 15 dakika tuzlu suda bekletilmis
1 parca kuzu gémlek yagdi, kaynar suda islatiimig

Tencerede 10 g yag eritin ve cideri kavurun. 200 ml et suyu, kus Uzimda, tuz, karabiber ve targin ilave ederek bir
tasim kaynatin.

Bagka bir tencerede kalan yagi eritin. Fistik ve sogani kavurun. Yikanmis pirinci ilave edin ve kavurmaya devam
edin.

Onceden hazirladiginiz cigerli hargla birlikte 700 ml kaynar et suyunu pirince ekleyin. Kapagini kapatarak bir
tasim harli ateste kaynatin.

Atesin altini kisip yaklagik 10 dakika demlendirerek pismeye birakin.

Kapagini agmadan 10 dakika daha demlendirerek dinlendirin.

Firini 200°C’de isitin.

Cigerli pilav i¢ini karin zarinin (gdmlek yaginin) ince kisimlarina bitiin veya birer kisilik olmak Uzere doldurarak
sarin.

Yaglanmis bir tepsiye yerlestirin. Firinda yaklasik 10 dakika pembelesinceye kadar kizartin.

Not: Gomlek yagi veya karin zari badirsaklarin digini gepegevre saran dantel gérinimid, yagh yapida bir zardir.
Pek ¢ok nefis yemegin hazirhiginda kullanilir. Ciger gémlek sarma Trakya bélgesinde tipik bir kurban bayrami
yemegidir. Ozellikle eski Osmanli bagkenti Edirne’de bayram ciger sarma sofraya geldigi anda baslar. Béyle bir
lezzet sofraya geldiginde bayram zamani olmasa bile bayram gelmis gibi olur.
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