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CIGER SARMA (EDIRNE)

350 gr kuiglk kiicik dogranmis kuzu karacigeri (zarlar ayiklanmig)
2 tane kuzu gémlegi (7-8 saat Ilik su da bekletilmis)

2 cay bardagi pilavlik piring ( 30 dakika su da bekletilmis)

1 yemek kasigi tereyagi veya 2 yemek kasigi zeytinyagi

2 adet yemeklik kiyilmis kuru sogan

1/2 demet incecik kiyilmig maydanoz, dereotu ve taze nane
1 demet ince kiyilmig yesil sogan

2 yemek kagigi islatilmig kug Gzimu

2 yemek kagigi dolmalik fistik

Tuz, baharat gesitleri

1 ¢ay kagi§! yeni bahar

Uzeri icin:

1 tane ¢irpilmig yumurta sarisi (istege gore)

Islatilmig pirinci stiziin, genis pilavlik bir tencerede tereyagini eritin igine kuru sogani koyun ve pembelesene
kadar kavurun.

Daha sonra fistigi, pirinci, cigeri koyarak iyice kavurun.

Kavrulan malzemeye yesillikleri, baharatlari ve tuzu ilave edin.

Uzerini ge¢meyecek kadar sicak su koyun pilav gibi pisirin ve kapagini agmadan iliyana kadar dinlendirin.
Ciger gémleklerini sudan ¢ikarin elinizle iyice suyunu slizdiiriin ve avug i¢i blyukliginde pargalara ayirin.
Elinizde veya cay fincani iginde, igine bolca i¢ pilav koyun ters gevirerek yagdsiz tepsiye koyup Uzerini biraz
bastirin.

Isterseniz Gzerine yumurta sarisi stirerek 180 derecede isitiimis firnda kizarana kadar pigirin, sicak sicak servis

yapin.
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