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CIGER MILANEZ

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
600 gram dana cigeri,

75 gram margarin yagi,

2 yumurta,

1 limon,

1 demet maydanoz,

5 ¢orba kasi§i zeytinyad,

yeteri kadar un,

kurutulmus ekmek tozu,

tuz ve karabiber.

Yapimi:

Uzerindeki ince zar ayikladiktan sonra cigeri dilimlere dogramali. Bu dilimleri gukurca bir tabaga diizenli bir
bicimde yerlestirdikten sonra tuzlayip biberlemeli. Maydanozun bir ka¢ sapini bir kenara ayirdiktan sonra geri
kalanini kiyarcasina ince dogramali. Bunlari ciger dilimlerinin (zerlerine serpistirerek dékmeli. Zeytinyadini da
gezdirerek doktikten sonra vakit vakit karigtirarak cigerleri bu marinatta iki saat kadar dinlendirmeli. Beri yanda
iki yumurtayi yayvan bir kapta hafif¢e ¢irparak saritariyla aklarini birbirine karigtirmali. Bir tutam da tuz katip
bunu yedirdikten sonra ciger dilimlerini énce una bulamali sonra bu ¢irpiimis yumurtaya batirmali. Yumurtadan
sonra ekmek tozunu da buladiktan sonra bu dilimleri iginde kizdiriimig margarin yagiyle iki kasik zeytinyagdi
bulunan tavaya atmali. Ciger dilimlerinin her iki yanlari da nar gibi kizarinca bunlari stizerek tavadan ¢ikarip
sicak bir yerde tutulan servis tabagdina yerlestirmeli. Ciger dilimlerinin ¢evrelerini limon dilimleriyle, Gzerlerini de
maydanoz yapraklariyle stsledikten sonra sicak sicak servis yapmall.
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