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CIGER KUFTESI (AHLAT - BITLIS)

Ahlat Kaymakamlig

Karaci@erin icine biraz akciger katilarak makinede ¢ekilir. Bir 6lgek cidere iki dlgek bulgur, ¢ekilmis kuru sogan,
nane, reyhan, biber ve istege bagl olarak ¢esitli baharatlar ilave edilerek iyice yogrulur. Hamur kivamina gelince
ceviz blyukliginde pargalar koparilir. Bu parcalar avug iginde elle vurularak yassi, yuvarlak taneler (kofteler)
haline getirilir. Kdfteler bagka bir tencerede kaynayan suyun i¢inde haslanir. Suyu sizilen koftelerin Gzerine
biber ve domates salgasiyla hazirlanan sos dokdilerek servise sunulur.

ML® Ciger Kofte icin tiklayin
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