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CIGER KOFTESI

125 Gr Sana Klasik _

2 Adet KURU SOGAN RENDESI

1 Kg. ¢cekilmis koyun cigeri

3 Cay Bardag su

1 Kase kuru reyhan

0,5 Demet maydanoz

1 Tath Kasi§i tuz, karabiber, pul biber
1 Kg. kéftelik bulgur

500 gr yagsiz koéftelik kiyma

Koyun cigerini ister kasapta ¢ektirin isterseniz evde siz robotta gekerek kiyma haline getirin. Bir kabin icerisinde
koyun kiymasi, ciger kiymasi, reyhan, tuz ve kararbiberi yogurun. Yogururken kivamini almasi i¢in azar azar su
ekleyerek kofte hamuru hazirlayin. Hazirladiginiz harctan yassi kofteler hazirlayin. Bir tencerede su kaynatin ve
tuz atin. Kofteleri haglayin. Haglanan kéfteleri tabaga alin. Bir tavada pul biberi yag ile yakip kéftelerin Gzerinde
gezdirin. Maydanoz ile susleyerek servis yapin .
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