%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIGER KOFTESI
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1 kilo ciger

2 sogan

1 yesil biber

1 bardak kuru reyhan
5+1/4 bardak koéftelik bulgur
1 bucuk bardak su

Tuz

Karabiber

Yarim demet maydanoz
Servis igin:

1 cay bardagi zeytinyad
Kirmizi pul biber

Cigeri iyice dograyip kiyma haline getirin. Daha sonra sogan ve biberinizi de ayni sekilde kiyin. Uzerine tuzu,
karabiberi ve reyhan|n|2| da ekleyin. igine bulguru da ekledikten sonra iyice karistinin. Karistirirken icine azar
azar su ekleyin ve yogurmaya devam edin. Daha sonra bulgurunuzdan avug i¢i kadar pargalar koparip
yuvarlayin ve sonra da elinizle bastirarak kéfteler hazirlayin.

BuyUk bir tencereye su koyun ve icine tuz atip suyu kaynatin. Daha sonra bu kofteleri bu suya atin ve haglayin.
Birbirine yapismamasi i¢in arada karistirmayi unutmayin. Pistikten sonra koéfteleri siizgecle alin. Bagka bir
tavada zeytinyagini kizdirin ve igine kirmizi pul biber ekleyip karigtirin. Kizmig kirmizi pul biberi kéftelerin
tizerinde gezdirin. Uzerine de kiydiginiz maydanozu dolastirin ve bu sekilde servis edin.
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