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CIGER KOFTESI

https://www.elele.com.tr

150 g karaciger

1 sogan

1 su bardag ince bulgur
Yarim demet maydanoz
Tuz

Reyhan

Kirmizi toz biber

50 g tereyadi

Karacigeri mutfak robotunda kiyma haline getirin. Bulguru bir kaseye alip islatacak kadar ilik su ekleyin.
Soganin kabugunu soyup kiyin. Maydanozu temizleyip kiyin. Sodan, maydanoz, tuz, kirmizi toz biber ve reyhani
bulgura ekleyip yogurun. Karacigeri ilave edip 10 dakika daha yodurun. Kéfte harcindan ceviz blydkliginde
parcalar koparip oval kofteler hazirlayin. Tereyagdini tavada eritip kofteleri kizartin. Fazla yagini stizmek igin kagit
havlu Gzerine alin. Sicak servis yapin.
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