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CIGER KOFTESI (ELAZIG)

Elazig Kaltdr ve Yardimlagsma Dernegi

Karaciger
Bulgur
Maydanoz
Reyhan
Tuz
Baharat
Kirmizibiber
Tereyagdi

Karaciger, et makinesinde gekilir. Bulgur islatilarak yogrulur.

Icine maydanoz, reyhan, baharat, kirmizibiber ve tuz konularak bulgur ile yogrulur.
Gekilen ciger de eklenerek sekil verilir ve sade suda haglanir.

Sizildikten sonra Gzerine tereyadi daglanir.
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