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CIGER KIZARTMASI

200 gram ciger

1 su bardagi un

1 tath kasidi kimyon, tuz

1 tath kasigi kirmizi pul biber
1 su bardagi sivi yag

Cigeri irice dograyin. Yikayip suyunu iyice suzin. Bazen ciger yikanmaz derler ama ben yikarim. BlyUk bir kabin
icine unu koyup suzulmas cigerleri icine koyup her tarafini iyice unlayin. Yagi kizdirin ve i¢ine parti parti cigerleri
atip kizartin. Hepsini atarsaniz yagd sogur. Cigerler pisince kapakl bir tencerenin igine alin, kapagini kapatin. Bu
Onemli bir puf noktasidir. Ciger yumusak ve lezzetli olacaktir. Cigerlerin hepsi pisince tencereye baharatlar
koyup kapag! kapali olarak sallayin ki baharatlar her tarafa yayilsin. Yaninda kizarmig patates ile servis

yapilabilir.

© lezzetler.com tarif no:71294 « adi:Ciger Kizartmasi + génderen:baslangig « indirme tarihi:06.04.2025 - 16:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ciger-kizartmasi-vt45627
http://www.tcpdf.org

