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CIGER KAVURMA

400 gr. yaprak kesilmis ciger
1 adet kuru sogan

1 adet yesil biber

1 adet kirmizi kapya biber

1 avug mantar

2 yemek kagsidi aycicek yagi
1 yemek kasigi soya sosu

1 tath kasidr kekik

1/4 ¢ay kagi§i tuz

Soganlari piyazlik olacak gekilde dogruyoruz. Aycicek yagdina ilk olarak soganlari ardindan biberleri ilave edip
soteliyoruz. Igine soya sosu ve baharatlari ekliyoruz. Soteyi bir tabada aliyoruz. Yaprak cigerleri ayni tavada
arkali 6nli pisiriyoruz. Sebzeler ile birlestirip servis ediyoruz.

© lezzetler.com tarif no:172227 « adi:Ciger Kavurma « génderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:11.05.2024 - 12:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ciger-kavurma-vt5267
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ciger-kavurma-172227.jpg
http://www.tcpdf.org

