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CIGER IZGARA

500 gram dana cigeri

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 tath kasidi biberiye

1 tath kasigi kekik

1 dis sarimsak

Yarim ¢ay kasigi karabiber
Tuz

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kimyon

Satin alirken cigerin tzerindeki zar ¢ikartin. Damarlarini ayiklatin ve yarim santim kaliniginda yaprak seklinde
kestirin. Sarmisaklari ayiklayin ve ¢entin. Zeytinyag, biberiye, kekik, sarimsak ve karabiberi karigtirin. Ciger
dilimlerinin Gzerine doékun. Arada bir gevirerek en az iki saat terbiye edin. Sofraya getirmeden hemen énce
kémUr atesi Uzerinde veya yadsiz tavada kisa bir sire 1zgara yapin. Tuz, karabiber ve kimyon ekip sofraya
getirin. Cigerleri 1zgarada fazla tutarsaniz sertlesir ve kayis gibi olur.
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