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CIGER EZMESI (LYON)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
600 gram sUt danasi karacigeri,
2 bas sogan,

1 dis sarimsak,

150 gram i¢ yag,

2 yumurta,

1 corba kasigi tereyagi,

1 siyah mantar,

2 dilim bayat ekmek,

1/2 bardak s(t,

1/2 bardak zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Ekmek dilimlerinin kabuklarini ¢ikardiktan sonra bunlari kligUk bir tabagdin igine ufalayin. Sonra bunlarin Gstline
yarim bardak kadar sit dokiin. Ekmek dilimlerini bdylece bir kenara birakin. I¢ yagini kiyma makinesinden
gecirin. Sonra bunu 1/4 bardak zeytinyadi ve kiyarcasina ince dogranmig sarimsak ve rendelenmis soganla
birlikte tavaya koyup tahta kasikla karistirarak iyice kavurun. Beri yanda karacigeri bol akarsuda yikarken ince
zar gibi derisini mimkin oldugu kadar soyup ¢ikarin. Sonra cigeri findik iriliginde parcalara dograyin. Tavadaki
soganlar iyice pisince cigeri tavadakilere katin ve tahta kasikla karistirarak kuvvetli ateste bes dakika pisirin.
Tavay atesten indirmeden dnce tuzlayip biberleyin. Tavadakileri eze eze ince delikli tel sizgecten gegirin. Ayni
bicimde slizgegten gegireceginiz sutll ekmekle karigtirin. Bunlari, yumurtalar da kattiktan sonra tahta kagikla
yogururcasina iyice karigtirin. Ezmeyi alacak kadar irilikte bir toprak guivecin igini tereyadina bulayin. Sonra
ezmeyi igine bogaltin. Bir spatulayla yayarak dizelttikten sonra limonlu su iginde temizleyip kiicik parcalara
dogradiginiz siyah mantarlarla ezmenin dstini susleyin. Guvecin agzini yag kagidiyle iyice 6rttikten sonra
glveci, icinde su bulunan bir tepsinin igine oturtun ve bdylece tepsiyle birlikte orta 1sida bulunan bir firina strtn.
Ezmeyi firnda benmari usuliyle yarim saat pisirdikten sonra glveci firndan alip oldugu gibi sofraya ¢ikararak
servis yapin.
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