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CIGER BIFTEGI

1 adet karaciger

1 cay bardagdi sivi yag

1 adet kuru sogan
Yarim demet maydanoz
1 su bardagi un

Kekik

Tuz

Sumak

Cigerinizi, biftek seklinde dograyin ve Ustlerini bigakla hafif¢e cizin. Yikayin ve bir sizgecte stizilmesini
bekleyin.

Ununuzu ¢ukur bir kaba bosaltin, yaginizi tavaya dékin ve kizdirin. Stizilen cigerleri una iyice bulayin, sonra
kizgin yagda kizartin. Kurumamasina énem verin.

Kizaran ciger biftekleri ufak bir kabin igine koyun ve Ustlne istenilen miktarda kekik ve tuz serpip agzini kapatin.
Servis edene kadar da agmayin.

Soganlari salata sogani seklinde dograyin, ayiklanmig ve ince dogramig oldugunuz maydanozun igine katarak,
birlikte yikayip, stizin. Igine yine istenildigi kadar sumak ilave edin.

Cigerlerle birlikte tabaklara servis yapin. Istenirse patates tava ile de servis edin.
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