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CIGDEN ZEYTINYAGLI KABAK DOLMASI

1 kg. kalin kabak

1 Demet nane (veya 1 ¢orba kasidi kuru nane)
1 Tath kasigi tuz

1 Gorba kasigi kus Uzimi

1 Cay kasigi seker

1 Cay kasidi yenibahar

1 Cay kasigi tar¢in

Kabaklari kaziyip, yikayiniz, ortadan ikiye ya da tice keserek, her parganin igini oyacakla oyunuz.

Sogani incecik kiyip derin bir kaba koyunuz. Igine kabuklari soyulup kigtk dogranmis domates, ince kiyllmig
maydanoz ve nane, tuz, seker, yenibahar, tar¢in ilave edip biraz yogurunuz. Piring, kug Gzimu, zeytinyad katip
karistiriniz.

Kabaklarin i¢ine sikica doldurunuz. Kabaklarin adiz kisimlari yukari gelmek Gzere genis bir tencereye yan yana
diziniz, 1,5 su bardadi sicak su ve 1/2 ¢ay kasidi, tuz ilave ediniz. Hafif hararetli 1sida suyunu ¢ekinceye kadar
30-35 dakika pisiriniz. Tenceresi ile sogutup servis tabagina yerlestiriniz.

ML® Sebzeli Kabak Dolmasi icin tiklayin
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