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ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI (CIGDEN)

3 kahve fincani piring
6 sogan (orta)

1 bardak zeytinyagi
250 gr yaprak

25 tane taze sogan
1/2 demet nane

3/4 gorba kasigi seker
3 demet dereotu

2 bardak su

1 limonun suyu

1 corba kasigi tuz

Bir tencereye odlcllere gbre ayiklanmis piring konularak sicak su ilave edilir; soguyunca suyu dokalUp piringler
ovalanarak bol suda 3 - 4 defa yikanir, stizdUrildikten sonra bir tarafa birakilir. Bir tencereye zeytinyadi, kiigik
kicUk dogranmis soganlar konularak, sodanlar 6linceye kadar sarartmadan kavrulur ve piring ilave edilerek 7
dakika birlikte kavrulur.

Daha sonra taze soganlar (yesil yapraklaryle), tuz katilir, 3 - 4 defa karigtinldiktan sonra dereotu, nane, toz
seker ve yarim bardak sicak su konulur ve i¢ suyunu gekinceye kadar pigirilir, Ihmaya birakilir.

Bagska bir tencerede su kaynatilir ve asma yapraklari atilarak 5 dakika haslanir, sudan ¢ikarilip saplari koparilir.
Koparilan bu saplar bir tencerenin altina désenir. Yapraklarin, tlylU kisimlarinin bas tarafina her yaprak icin
yarim ¢orba kasigi icten konularak yapradin yanlari igin Gzerine kapatilir. Sigara sarar gibi yuvarlanarak katlanir
ve her dolma, tencereye dizilen saplarin Gzerine désenir.

Bu is bitince limon suyu veya erikler ile yarim bardak ilik su tencereye konulur, Gzerine bir tabak kapatilir,
dolmalar suyunu ¢ekip, yalniz yag kalincaya kadar kapagi kapal tencere bir saat ateg tizerinde birakilir.
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