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CIGDEN KABAK IMAMBAYILDI

4 adet iri patlican

5 bas sogan

6 dis sarimsak

5 adet domates

1 kahve fincani siyah zeytin
Yeterince kekik, tuz, biber, zeytinyagi

YAPILISI:

Soganlari ayiklayip, yikadiktan sonra halka seklinde incecik dograyiniz. Domatesleri yikayip ince ince
dilimleyiniz. Sarimsaklari soyunuz. Kabaklari yikayip, uzunlamasina koparmadan dért dilime bélindz. Her
dilimin arasina sogan ve domates dilimlerini yerlestiriniz. Aralarina dévilmis sarimsak koyunuz. Artan soganlan
tercihan firina girebilecek toprak bir kabin dibine yayiniz. Bu sogan yataginin Gzerine i¢leri doldurulmus
kabaklari yatiriniz. Biraz kekik serpiniz. Gekirdegi ¢ikariimis siyah zeytini serpistiriniz. Sicim gibi akittiginiz
zeytinyagini, patiicanlarin Gzerinde gezdiriniz. Tuzunu biberini ekip, toprak kabi aliminyum kagitla kapatiniz.
Kizgin firnda énce 10 dakika pisirip, firinin isisini disurindz. Bir saat kadar orta isida pigiriniz. Soguk veya sicak
ikram ediniz.

Not: Bu yemek hafif ve doyurucu bir rejim yemegidir.
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