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CIGDEN KABAK CICEGI DOLMASI

50-60 adet kabak ¢icegi

1,5 su bardagi yikanmis piring

Yarimsar demet kiyilmig dereotu, maydanoz
1 adet kuru sogan

1 adet rende domates

1 tath kasidi tuz

2 su bardagi su

1 cay bardagi zeytinyagi

Piring, maydanoz, dereotu, domates, tuz karigtirilir. Sabah erken saate toplanmig kabak gigeklerinin yarisina
kadar doldurulur. Ucu bukuilerek tencereye siki siki dizilir. Uzerine su eklenir. Bir porselen tabak kapatildiktan
sonra tencerenin kapag kaptilir. Orta ateste 20 dakika kadar pisirilir. Atesten alininca hemen zeytinyagi
gezdirilir. llyinca servise sunulur.
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