B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIGDEN DUDUKLUDE PATLICAN SILKMESI

1250 gram patlican

120 gram sadeyag ya da margarin (6 ¢orba kasig)
250 gram kiyma

250 gram sogan (3 orta)

400 gram domates (2 biyUk)

5 adet yesil biber

Tuz

1 DUdUKIO tencereye; alaca .denen sekilde, yani birer parmak genigliginde kabuk birakmak ve birer parmak
genisliginde tiras ederek kabudu soyulmus, ortasindan uzunluklarina dogru ikiye bolinmus ve ikiser parmak
eninde pargalara dogranmis 1250 gram patlican, kicik dogranmig 3 orta bas sogan, soyulmus ve kiguk
dogranmig 2 blyik domates, 250 gram kiyma, 6 silme ¢orba kasiJi sadeyag, ya da margarin, 5 adet yesil biber
ile yarim ¢orba kasigdi da tuz koyarak, tencereye de harmanlayarak hepsini birbirlerine karigtirmali ve didukli
tencerenin kapadim sikica kapatmalidir.

2 Sonra tencereyi kuvvetli atese oturtarak, Ustteki didik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik gibi sesler
¢ikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek Uzere patlicanlar yan yariya azaltimis ateste 25 dakika pisirmeli ve
atesten alarak buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.
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