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CIGDEM SOGANLI BULGUR PILAVI (ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

500 gram pilavlik bulgur

30 adet ¢igdem sogani

3 yemek kasigi sade yag

2 yemek kagsidi domates salgasi
3 su bardag et suyu Karabiber
Tuz

Uygun bir tencereye sade yag konularak yakmadan kizdirilir ve bu yaga kabuklari ayiklanip soyulmus 30 kadar
¢igdem sogani konarak kizartmadan en ¢ok 5 dakika kadar éldurtlerek, delikli bir kepge ile tabagda alinir.
Tenceredeki kizgin yada bulgur katilip karigtirarak kavrulur. Kavrulmus bulgura kaynar bir halde et suyu,
domates salcasl, tuz, karabiber ile tabaga alinan ¢igdem kdkleri eklenip bir tagim kaynatildiktan sonra bulgurlar
iyice suyunu ¢ekmis bir hal alincaya kadar kuvvetli ateste pisirilir. Pilav suyunu ¢ekince, tahta kagsikla
karigtirilarak 15 dakika kisik ateste demlendirildikten sonra ve tabaga alinarak servis yapllir.
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