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CIGDEM PILAVI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

2 bardak piring (veya bulgur)
400 g iri bigak kiymasi

3 demet ¢igdem (25-30 adet)

2 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
1,5 tath kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1/2 cay kasigi yenibahar

Pirinci biraz tuz ile kaynara yakii sicak suda islatin ve ilimncaya kadar bekleyin. Gigdem kdklerinin topraklarini
ve dig zarlarini temizleyin, saplarini atin ve yikayin.

Kiymayi suyunu salip ¢ekinceye kadar kendi yaginda kavurun. Yagi ekleyip, bir iki gevirdikten sonra, ayiklanmis
cigdemleri ilave edin ve iyice silkeleyerek kavurun.

Domates salgasi, karabiber, yenibahar ve tuzu koyup karistirin. 3-4 bardak kadar su ile pismeye birakin.
Gigdemler yumusayinca islatiimis pirincin suyunu siizin, iyice yikayin ve tencereye ekleyin. Bu arada
tenceredeki et suyu biraz azalmig ve pirincin miktarina denk gelecek gibi yaklasik 3 bardak kadar kalmig
olacaktir. Su miktarini pirincin su kaldirma kapasitesine gore ayarlayabilirsiniz. Hafif ateste pirin¢ suyunu
cekene kadar pisirin.

Pilav suyunu ¢ekince yagdi eritin ve Ustline dékin. Atesten alarak kapaginin altina temiz bir bez veya kagit haviu
koyarak tekrar kapatin ve 10-15 dakika kadar demlenmeye birakin.

Servis tabadina alin ve sicak servis yapin. Isterseniz biraz daha karabiber ve yenibahar ekebilirsiniz.

Not: Artik neredeyse tamamen kaybolmaya yUz tutan yemeklerden biri de ¢igdemli pilavdir. Oysa, Anadolu'da
bulgurlu ¢igdem pilavi pisirmenin ge¢migi, Hititlerin bahar bayramlarina kadar uzaniyor. Bu pilav, kdylerde
genellikle bulgur ile yapiliyor. Bahar gelince, gocuklara ¢igdem toplatilip, bulgur ile pilavi pigiriliyor. Eskiden
oldugu gibi pazarlarda ¢igdem pek satilmiyor. Bu ylzden artik meraklisi 6zel olarak toplatiyor. Bir demet ¢igdem
icin, 8-10 adet hesaplayabilirsiniz.
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