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CIGCELI KABAK CICEGI DOLMASI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Kabak ¢icegi 20 adet
Salca 1 yemek kasig
Sogan 5 adet
Piring/bulgur 2 kilogram
Gigce 1 su bardagi
Maydanoz 2 demet
Nane %2 demet
Karabiber 1 ¢ay kasigi
Tuz 1 tath kasigi
Zeytinyad 1 Gay Bardagi

5 adet sogan dogranir. Yagda sararana kadar kizartilir. Salga koyulur, daha sonra piring ayiklanip yikandiktan
sonra tencereye ilave edilip kavrulur.

Kapagdi kapatilir ve dinlenmeye birakilir. Sabahin erken saatlerinde toplanmig kabak ¢icekleri bekletiimeden (ice
kapanmadan) hazirlamig oldugumuz ig, gigeklerin igine doldurulur.

I¢leri doldurulan gicekler, tencereye dosenir.

2 su bardad su, yarim ¢ay bardag sivi yag, ¢igce ve tuz koyulur, pismeye birakilir. Kisik ateste yaklasik yarim
saat pigirilir.
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