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CIGCELI ILISTIRA KAVURMASI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

listira 1 demet
Yumurta 1-3 adet
Siviyagd 2 yemek kasig!
Tuz 1 ¢ay kasig
Karabiber 1 ¢ay kasigi
Kirmizibiber 1 ¢ay kasig
Gigce 1 ¢ay bardagi
Sogan 2 adet

Bu yemek igin ihigtiranin i¢ kismi ve gigekleri kullanilir. Temizlenen iligtiralar suda biraz haglanir.

Ince kiyllan sodanlar, bir tavada pembelestikten sonra haslanip suyu sizilen iligtiralar da i¢ine atilir. Birbirinden
ayrilincaya kadar kavrulur.

Ocaktan indirmeye yakin, bir kase iginde bir yumurta ¢irpilir ve igine ¢igce eklenir. Bunlar, kavrulmakta olan
iistiranin Gzerine eklenir.

Hepsi birlikte iyice karistirildiktan sonra (izerine tuz ve baharatlar ilave edilir, ardindan servis yapilir.
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