%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIGBOREK (ESKISEHIR)

Hamuru igin:

3 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi ik su
I¢ harciigin:

250 gram orta yagli kiyma
1 kliclk kuru sogan
Karabiber

Tuz

Su

Kizartmak igin:
Siviyag

Oncelikle su ve tuzu yogurma kabinda karistirin.

Ardindan bir yandan yogurun bir yandan azar azar unu ekleyin.

Gigbodrek hamuru sert olmalidir. Bu kivami elde edecek sekilde un ve su miktarini degistirebilirsiniz.
Yogdurdudunuz hamuru Uzerini érterek kisa bir stre dinlendirin.

Bu esnada boéregin ici i¢in sogani rendeleyin.

Tek sefer ¢ekilmis kiymayla karigtirin.

Tuz ve karabiberini ilave edin.

Bir miktar da su ekleyerek kiymanin sulanmasini saglayin. Kiymayi sulandirmazsaniz bdregin iginde topaklanir,
dagiimaz.

Hamuru bezelere ayirip ¢ok blyuk olmayacak sekilde agin.

Ortasina kiymali i¢ten koyup D seklinde katlayin.

Daha iyi yapigmasi igin kenarlarini kesin. Kestiginiz pargalari atmayin, birlestirip yeniden agabilirsiniz.
Borekleri hazirlarken ilk yaptiklarinizin kurumamasi igin Ustlerini mutlaka értun.

Butlin malzemeyi bu sekilde tiikettikten sonra bdrekleri kizartma iglemine baglayin.

Sivi yag iyice kizdirdiktan sonra borekleri ikiser ikiser tavaya alin.

Kizartirken tavayi sallarsaniz daha iyi kabarir. Altini GstinU kontrol ederek kizartin.
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