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CIG VEGAN PUDING

1 adet olgun muz

4 adet hurma

5 adet cilek

1 adet olgun avokado
1 tath kasidi targin

1 avug kaju

1 avug ¢ig badem

1 avug ceviz i¢

1 cay bardagi su

Aksamdan suya koyup yumugamasini bekledigimiz hurmalar ¢ekirdeklerinden ayirip blendira koyuyoruz.
Avokadoyu kabugundan ve ¢ekirdeginden ayirarak blendira ekliyoruz.

Hindistancevizi tozu digindaki diger tim malzemeleri ekleyerek blendirda 7 dakika kadar karistirarak uygun
yumusakliga gelinceye dek isleme devam ediyoruz.

Begdendiginiz kaplarda servis etmek tzere kasik yardimi ile kaplara paylastirarak tUzerlerine gilekle ve Hindistan
cevizi tozu ile stisleme yapabilirsiniz.

Buzdolabinda 2 saat beklettikten sonra pudinginiz yemeye hazir.

Uzerine hindistancevizi serperek servis edebilirsiniz.
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