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CIG SEBZE SALATASI

Malzemeler:

4 cay fincani dogranmis kivircik salata,
4 cay fincani dogranmig marul,

1 cay fincani dogranmis kirmizi lahana,
taze fasulye,

1 ki¢ik dilimlenmis salatalik,

2 demet dogranmis yesil sogan,

4 adet dilimlenmis turp,

1/2 adet dilimlenmis havug,

2 klicUk doérde boélinmus domates

Yapiligt:
Domatesler harig, tim besin 6delerini karistirin ve domatesleri salatanin tzerine dizin. Toplam 4 servislik sebze
salatasinin her bir servisinin kalorisi 59'dur.
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