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CiG SARMA (DENIZLI)

Denizli il Kiiltiir ve Turizm Madirligi

Bulgur

Peynir

Taze sogan
Tuz

1 adet yumurta
Zeytinyag!
Asma yaprag!
Maydanoz
Dereotu

Yapraklar haglanir. Yapragin kalan suyuna bulgur ve biraz tuz koyarak islatilir. Bulgur kabardiktan sonra
tencereye yag ve taze soganin yapraklari koyarak kavrulur. Uzerine yumurta Kirilip pisirilir. Daha sonra Gzerine
bulgur eklenip biraz karistirilir. Tamamen karistiktan sonra tizerine peynir rendelenir, maydanoz ve dereotu
eklenerek karistirilir. Yapraga sarilarak yenir.
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