B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIG MELANURYA

IBB Su Urtinleri Hali MUdurlGga

1 kilo Melanurya fileto

2 dis 6gutllmis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyad

1 yemek kasigdi tuz (hatta varsa kalin kaya tuzu)
1 miktar dévilmUs karabiber

1 Limon suyu

Filetolar sosa yatirilir, sosunda Ustu kapatilarak buzdolabinda 6 saat tutulur. Baligimiz artik tuzda kendi
lezzetiyle piser. Baliklar bu sostan ¢ikartilarak hafif zeytinyadi takviyesiyle Gzerine ince maydanoz kiyillarak
soguk olarak servis edilebilir.
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