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CIG KOFTE TADINDA MERCIMEK KOFTESI

1 su bardagi sari ya da kirmizi mercimek
2 su bardagi koftelik bulgur
2 adet kuru sogan

2 yemek kasi@i biber salcasi
1 cay bardagi sivi yag

1 demet maydanoz

1 demet taze sogan

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi karabiber

1 kahve fincani nar eksisi
Tuz

Su

Kuru soganlari ince ince dograyip bir gay bardad yagda pembelesene kadar gevirin. Salga, kuru nane ve pul
biberi ilave edip 4-5 su bardagdi su ilave edin. Yikadiginiz mercimekleri ekleyip pismeye birakin. Mercimekler
pisip yumusayinca altini kapatip koftelik bulguru ilave edin ve bulgurun sismesi i¢in 15 dakika kadar agzini
kapatip bekleyin.

Sisen bulgurlu ve mercimekli harci bir tepsiye dokip havalandirin. Nar eksisini ve tim yesillikleri ince ince
dograyip kofte harcina ilave edin ve 6zlesinceye kadar iyice yogurun. Elinizi bir kaseye konmus su ile hafifce
Islatarak harci dilediginiz gibi sekillendirin.
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