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CiG KOFTE (SANLIURFA)

2 su bardag kéftelik bulgur
250 gr. doviilmis yagsiz kara et
6 yemek kasigi Isot

1 tath kasidi tuz

Biraz targin

Biraz karabiber

8-10 adet yesil sogan

1 kuru sogan

1 demet maydanoz

1 tath kagigi salga

Servis Igin:

2 adet marul

2 domates

2 salatalik

1 demet nane

1 turp

Cigkofte icin hazirlanan bakir legene et, isot, tuz, ince dogranmis kuru sogan, targin ve karabiber konarak su ile
bir.irine karnstinlir. Daha sonra buna kisi sayisina gére avug¢ avug bulgur ilave edilerek yumusayincaya kadar
yogrulur.

Daha sonra salca ilave edilir ve buna yedirilir.

Daha 6nce ince ince dogranmis olan yesil sogan ve maydanoz da bu karigima ilave edilerek, su ile birlikte
ezilerek, kdfteye yedirilir.

Kiguk sikimlara ayrilip ve veya tabaklara konarak servis malzemeleri ile beraber servis yapllir.

Not: Yogurma islemini yapmak ayri bir maharet gerektirir. Mimkin oldudunca hi¢ ara vermeden ve hizli bir

sekilde, asiri su katmadan, tercihen kip halinde 2-3 avu¢ buz atilarak hi¢ su almadan yogurmak gerekir. Aksi
taktirde kéfte hamurlasir ve siser.

ML® Yumurtah Birecik Koéftesi igin tiklayin

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 03.03.2017
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